CHECKLISTE
FESTIVAL-GUIDE

Bevor es losgeht: nimm dir einen Moment und spur rein, was du fur die
nachsten Tage wirklich brauchst. Diese Packliste begleitet dich dabei -
sortiert nach Bereichen, erganzt um sanfte Alternativen aus der
Traditionellen Europaischen Medizin, damit du auch unterwegs gut fur dich
sorgen kannst. Schulmedizin bleibt als Backup mit dabei, falls es mal schnell
gehen muss. Hakchen fur Hakchen wird aus Packen ein kleines Ritual der
Vorfreude — und du startest entspannt ins Festival.

VON VERONIKA TAIG



Checkliste Dokumente & Geld

O Personalausweis




Checkliste Apotheke

(Schulmedizin = Backup, kursiv marKiert - TEM-Alternative = fett)

O Ibuprofen / Paracetamol —




Checkliste Kleidung

0 Wanderfeste Schuhe (gut




Checkliste Bad & Hygiene

0 Zahnburste, Zahnpasta, Zahnseide




Checkliste Festival Spezial

0 Zelt + Heringe + Gummihammer




Checkliste Kuche

0 Campingkocher + Gaskartuschen




Checkliste Essen

0 Haferflocken, Nudeln, Reis, Brot




Checkliste Sonstiges

0 Powerbank, Ladekabel




Uber

VERONIKA TAIG

Heilkunde und die Magie der
Beruhrung faszinieren mich. Und diese
Faszination mochte ich teilen.

Mithilfe der Traditionellen
Europaischen Medizin unterstutze ich
dich dabei deine Selbstwahrnehmung
zu starken, so dass du selbst ideal fur

dich sorgen kannst.

Ich begleite dich auf deinem Weg zu mehr Entspannung und
Wohlbefinden. Denn die Welt ist nicht immer einfach — aber mit
gestarkten Ressourcen kannst du in deinem Leben mehr Leichtigkeit
finden. Bei mir findest du daher Wellnhess-Massagen, achtsame
Bewegung und individuelle Gesundheitsberatung.

DU WUNSCHT DIR
® @

INDIVIDUELLE

UNTERSTUTZUNG? info@spuermal.de

VEREINBARE EINEN TERMIN www.spuermal.de
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